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El Día Mundial del Donante de Sangre se 

celebra el 14 de junio de cada año. Su objetivo 

es ayudar a crear una cultura mundial de la 

donación voluntaria de sangre. Desde 2004, 

con este evento se rinde homenaje a los 

donantes de sangre y se pone de manifiesto la 

función singular que desempeñan en la salud de 

su comunidad por el hecho de salvar vidas. 

Con esta celebración también se pretende crear 

una mayor conciencia sobre la necesidad de 

sangre y de que muchas más personas en el 

mundo se conviertan en donantes voluntarios 

de sangre.  

Es un líquido que todos necesitamos para vivir 

y que se vuelve decisivo para víctimas de 

accidentes de tránsito, personas que pasan por 

una cirugía o pacientes con enfermedades en la  

 

sangre que requieren transfusiones todas las 

semanas. 

Una sustancia que más del 60% de los adultos 

está en capacidad de donar. Sin embargo, los 

números reflejan todo lo contrario. El país 

necesita de 200 a 250 donadores de sangre por 

día para satisfacer sus necesidades y en 

ocasiones apenas superan los 100. 

Incluso, si tan solo el 1% de la población tica 

(unas 45.000 personas) donara al menos una 

vez al año, no habría problemas de 

abastecimiento de sangre. 

La situación se torna más complicada en la 

actualidad, pues muchos donadores frecuentes 

ya llegan a una edad en la cual no es tan 

recomendable donar sangre muy 

frecuentemente. 
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Puede ser donador: 
 
-Cualquier persona mayor de 18 años y menor 

de 65, cuyo peso sea mayor de 50 kilos, que 

practique estilos de vida saludable y que el día 

de la donación goce de buen estado de salud. 

 

-Es indispensable portar cédula de identidad. 

 

 

No se recomienda que donen sangre 

aquellas personas que: 
 

- Presión alta o baja sin tratamiento  

- Alergia activa o asma   Enfermedades 

crónicas (cáncer- enfermedades 

hematológicas).   

- Hepatitis, SIDA, prueba de HIV positivo    

- Enfermedades venéreas en los últimos 12 

meses  Período menstrual, embarazo, que  

hayan dado a luz en los últimos 12 meses  o 

abortos durante los últimos 6 meses.    

- Cirugía reciente  (3 a 6 meses)   

- Licor 24 hrs. antes de la donación.   

- Resfrío. En caso de gripe debe esperar una 

semana para poder donar.    

- Consumo de aspirina, mejoral  o alkaseltzer, 

tabcin  una semana antes de la donación.   

- Consumo de drogas ilegales como cocaína-

marihuana-heroína-crack o éxtasis.   

- Empleo de agujas en la aplicación de drogas 

intravenosas o esteroides.   

- Contacto sexual con otras personas de su 

mismo sexo 

- Personas que han recibido dinero, drogas u 

otro beneficio a cambio de sexo, o contacto 

sexual con alguien que lo haya hecho.  

 

 

Antes de donar se recomienda:   
 

-Ingerir  desayuno que no contenga grasa.  Se 

recomienda jugos de frutas, frutas te, café, 

galletas soda y consumo abundante de líquido.   

-El Hospital le dará desayuno. 

 

  

Para donación de Plaquetas:  
 

-Se realiza mediante equipos automatizados 

que extraen este componente de la sangre total 

en un lapso de una hora. 

- No hay riesgo de contaminación ya que el 

equipo utilizados es totalmente estéril y de un 

único uso. 

 

 
La nación. 

La Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la 

Media Luna Roja.
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Cronograma del I Semestre 2016 visitas 

de la S.S.V.M.N. 
 

De 8:30 am a 12:00 md 

En las Oficinas de ASPROFU 

 

  

JUNIO 
Viernes  03 

Viernes  17 
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AFILIESE A ASPROFU  
 

 

 

Si desea más información sobre nuestra organización y los beneficios 

que puede obtener al pertenecer a la gran familia de ASPROFU, 

podemos ir hasta su oficina, solo debe hacérnoslo saber a los números 

de teléfono  2511-4081 / 2511-4088 o bien al correo electrónico 

asprofu@ucr.ac.cr  
 
 

 

Ser§ un gusto servirleé!!  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASPROFU  

 

Les recuerda a todos sus afiliados que pueden comprar entradas al Centro de 

Recreo de RECOPE, en nuestras oficinas. 

 

ASPROFU    CENTRO DE RECREO  

 

  ¢2.600.00         ¢3.100.00 
 
 

 

*Hasta agotar existencia. 
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